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In der Aktivsportgruppe sind fc
Aktivitaten moglich (z.T. gegen En
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Bogenschiefzen
Radtour

StandUp Paddling
Klettern

Ski fahren

Wandern
Schneeschuhwandern
Volleyball

Tischtennis etc.

Solltest du zu einem oder mehreren Aktivitdten eigene
Ausristung besitzen, bring sie mit. Das spart dir
moglicherweise Zusatzkosten.




Vorderdorfstrafe 6, 79837 St. Blasien-Menzenschwand,
flugschule@airpower.de
0160 973 24512

Uwe's Tour de Natur - Bring- und Abholservice
Vorderdorfstr. 29a - 79837 St. Blasien-Menzenschwand
mail@uwes-tour.de- www.uwes-tour.de
0173 667 3481

Aloha Center
Raitenbucherstrafie 37, 79853 Lenzkirch
sup@alohacenter.de
0151 657 880 07 / 0176 982 850 16

Rafftaff
Seeweg 2, 79859 Schluchsee
07656 988 998 3


tel:07656/9889983

Bootsverleih

MULLERS Bootsvermietung an der Staumauer
An der Staumauer 1
0170 380 329 9

Rafftaff
Seeweg 2, 79859 Schluchsee
07656 988 998 3



Uwe's Tour de Natur - Bring- und Abholservice
Vorderdorfstr. 29a, 79837 St. Blasien-Menzenschwand
mail@uwes-tour.de, www.uwes-tour.de, 0173 667 348 1

FLORIS Kiosk mit Biergarten und Fahrradverleih
An der Staumauer 1, 79859 Schluchsee

Berg.Fichte.Bike E-Bike Verleih
Fischbacher Strafse 6, 79859 Schluchsee

Bikepark:
Bikepark Todtnau
Brandenbergstrafze 2, 79674 Todtnhau

Mountainbiketouren:
Héchenschwands Héhenrauscher - 30.7 km - 710 HM
Hornisgrinde Panoramatour - 42.3 km - 1253 HM
Todtmoos Trail - 23.2 km - 790 HM

E-Bike Tour:
Héchenschwander Runde - 21.98 km - 501 HM


https://bergfichtebike.de/

Héchenschwand:
Wolfssteig - 24.79 km - 1070 HM
Schinkenweg - 11.79 km - 160 HM
Felsenweg - 10.26 km - 309 HM

Sagenpfad - 9.45 km - 200 HM

St. Blasien - Menzenschwand:

Domsteig - 11.5 km - 406 HM
Menzenschwand zum Aulemer Kreuz - 16.57 km - 511 HM
Menzenschwander Geifsenpfad - 10.79 km - 313 HM
zum Herzogenhorn -13.9 km - 585 HM

Schluchsee:
Jagersteig - 11.95 km - 238 HM

Umland:

Hochtalsteig - 15.6 km - 688 HM
LebkUchlerweg - 12.77 km - 550 HM
Rappenfelsensteig - 12.37 km - 407 HM
Belchensteig - 15 km - 675 HM
Hochschwarzwdlder Hirtenpfad - 7.84 km - 225 HM
Feldbergsteig - 12.44 km - 502 HM



Winteraktivitate

Skiverleih / Skischule On Snow Feldberg
August-Euler-Platz 5, 79868 Feldberg
info@on-snow.de, 07676 933 384 3

Skiverleih / Skischule Sport Gférer Menzenschwand
Winterhalterweg 4, 79837 St. Blasien- Menzenschwand
jacko@sport-gfroerer.de, 07675 923 810

Schneeschuh u. Rodelschlittenverlein
Tourist Information Héchenschwand
Dr. Rudolf Eberle Str. 3, 79862 Héchenschwand
info@hoechenschwand.de, 07672 481 80

Eissporthalle Herrischried
Liftstrafze 71, 79737 Herrischried
touristinfo@herrischried.de, 07764 123 9


mailto:info@on-snow.de
tel:+4976769333843
mailto:info@hoechenschwand.de
mailto:touristinfo@herrischried.de
tel:+4977641239
tel:+4977641239

Brauerei Besichtigung:
Rothaus Brauerei
Rothaus 1, 79865 Grafenhausen,

www.rothaus.de/genusswelt/brauereibesichtigung,
07748 522 960 O

Brauerei Waldhaus
Waldhaus 1, 79809 Weilheim-Waldhaus
www.waldhaus-bier.de/manufaktur/besichtigungen/
07755 922 20
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47905c703c0e9243:0x1dbd7356305e6e1f?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=brauerei+waldhaus+besichtigung
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=brauerei+waldhaus+besichtigung

Boulderhalle HotzenBlock
basiert auf Spenden!
Feldbergstrafze 9-11, 79761 Waldshut-Tiengen
info@hotzenblock.de, Tel: 07741809 367 O

Golfclub Obere Alp
Am Golfplatz 1-3, 79780 StUhlingen
www.golf-oberealp.de, 07703 920 30

Lasermaxx Waldshut
Bleiche 1, 79761 Waldshut-Tiengen
info@lasermaxx.de, 0174 830 408 6

MYEASYWAY — Segway, Scrooser und Fatbike Touren
Auf der Wacht 4, 79859 Schluchsee
www.myeasyway.de, 0175 583 589 6



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4790620293811857:0x127a867f63b392a4?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=golfclub+obere+alp
https://wa.me/491748304086
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&q=myeasyway+

Wolfspfad Héchenschwand - 4,5 km - 88 HM
Waldlehrpfad Héusern - 2,1 km - 28 HM
SchlUhUwanapark - Naturerlebnispfad - 2,6 km - 57 HM
Zauberwaldpfad in Bernau - 2,5 km - 33 HM
Evernius' Naturerlebnispfad Hinterzarten - 3,5 km - 127 HM
Gag Wag - 5,6 km - 117 HM
Kucky's Vogelwelt Lenzkirch - 1,7 km - 79 HM
Naturena Kugelwaldpfad - 2,3 km - 60 HM
Rétenbacher Ameisenpfad - 4,7 km - 84 HM

Spasspark Hochschwarzwald
Fischbacher Strafse 16, 79859 Schluchsee

Fundorena Indoor Spielewelt
Dr.-Pilet-Spur 11, 79868 Feldberg

Badeparadies Schwarzwald
Am Badeparadies 1, 79822Titisee-Neustadt

Héangebricke Blackforestline Todtnau
Aufzer Ort 38, 79674 Todtnauberg

Hasenhorn Rodelbahn Todtnau
Lindenstrafze 9, 79674 Todtnau


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4790ff0cca332741:0xc64ca0fbbe320a52?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

Auch mit Hunden kann man
hier viel erleben - seht hier
nach!

Auf vier Pfoten durch Hausern - 5,18 km
Auf vier Pfoten durch Schluchsee - 4,49 km
Auf vier Pfoten durch Uhlingen-Birkendorf - 6,76 km
Auf vier Pfoten von Rothaus zum SchlUchtsee - 4,62 km

Wir wlnschen einen tollen Aufenthalt bei uns
im wunderschdnen Schwarzwald!



; 4 Hor” in unseren Sonnenhof-Song rein!
e RN
Fachkliniken Sennenhof

e

GmbH

Kirchstr. 2
D-79862 Hochenschwand

Telefon +49 (0) 7672 489 0
Telefax +49 (0) 7672 489 404
Email info@sonnenhof-reha.de

Homepage www.sonnenhof-reha.de

Alle Angaben ohne Gewahr. Diese Auswahl
regionaler Aktivitdten erhebt keinen Anspruch auf
Vollstandigkeit; flr Inhalte und Angaben der
genannten Anbieter Ubernehmen wir keine
Haftung.

Anreise

Ab Seebrugg: (stiindlich) . @ o

Bus 7319 bis St. Blasien a

Umstieg in St. Blasien Bus 7322 o L0 p=
Ausstieg Kurhaus Héchenschwand { .u -}

Ab Waldshut: (stiindlich) FachKiiniken Sonnenhof o Py
Hochenschwand

Bus 7322 nach Busbahnhof St. Blasien

Ausstieg Kurhaus Hochenschwand

Fahrzeiten: 4

Zirich o
Zdrich Flughafen 3
Basel ! !
Freiburg \ =]
Bodensee . 3
Schluchsee
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