£
2

Fachkliniken Sonnenho

Hochenschwand heBidimatisches Kuroet im Sodschwarowald

Speiseplan Woche 1

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Gemisebrihe mit Gemisebrihe mit . .
. i . Brokkolisuppe Gemiusesuppe
Suppe |Linsen-Kokossuppe Fladle Tomatensuppe Gemise %52 58.60 *52 58.60
*51,52,54,58,60,66 *60 T 7
Gebratene Backfisch, Kalbiﬂhaelizgrer?gout Melierte Flunder, Rinderroulade,
Hahnchenbrust, Remouladensolie, Lasagnhe mit ' SchnittlauchsofRRe, | Gulaschsuppe mit Rotkohl und
.. ; : Blumenkohl und . .
Menu 1 Krautersole, Kartoffelecken Linsenbolognese Serviettenknadeln Ratatouille, Bauenbrot Kartoffelptrre
Kirbisrisotto *51,52,54,55,58, *51,52,54,58,60,66 *51 52 54.58 60.66 Salzkartoffeln *51,66,69 *52,58,60,61,
*52,58,60 61,66,d DAL *51,52,55,58,66 a,b,j.f
67,70,a,0
Tofu im
Kiirbisrisotto mit G.r'lllgemuse mit . . Rahmchampignhons, Knu§permantel, s T Kartof.feltas.che
VT 2| sereicnen e Krauterquark und | Lasagne mit Spinat| Blumenkohl und Schnittlauchsole, Bauernbrot gefullt mit
*52 58.60 Kartoffelecken *51,52,54,58,60,66 | Serviettenknodel Ratatouille und %51 52 58 60 66.69 Frischkase, Rotkohl
D *52,58 *51,52,54,58,66 Salzkartoffeln T *51,52,58,66,f
*51,52,54,57,58,70
Dessert Limettencreme Obst Tiramisu Obst Kirschquark Ap\j;lnsit”rgs:rlsénlt Obstsalat
*52,58 *51,52,54,58,66,m,0 *52,58 *b

*51,52,54,58,66,f

Anderungen unter Vorbehalt. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiiche oder Serviceleitung.
Bitte wéhlen Sie bereits zum Fruhstick Ihr Ment fur den Folgetag aus.
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Das Kiichen- und Service- Team winscht lhnen einen guten Appetit!
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Fachkliniken Sonnenho

Hochenschwand heidimatisches Kuroet im Sdschwarzwald

Speiseplan Woche 2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Suppe Kirbissuppe GemunggreT:e mit Krautersuppe Kartoffelsuppe Rm:jn?: Eirrﬁf;zreuhe Gemusesuppe
* * * *
52,58,60 *51.60.66 52,58,60 52,58,60 *60 52,58,60
. . . . Pochiertes .
Fischroulade mit Brihfleisch vom . . Schweinebraten,
: : . 5 : Seehechtfilet, Kartoffelsuppe mit
Orientalisches Brokkoli gefllt, : Rind, ; . Bratensol3e,
. : Vollkorn Spaghetti : DillsoRRe, Wienerle und .
. Hahnchen mit Tomatensof3e und . Meerrettichsole, . Bayrischkraut,
Menl 1 ) : ) KasesoRe : Blattspinat und Baguette ..
Gemisereis Krauterkartoffeln +51 52 58 60.66.d K Preiselbeeren, Bandnudeln %51 52 58 60 66 Kartoffelknodel
*52,58,59,60,73 *51,52,55,57,58, D Boulionkartoffeln +51 52 54,55 58 ’ a’lb R *51,52,58,61,63,
60,61,66 *52,58,60,63,a,b T 0] 66,69,a,b
60,66
Geflllte Zucchini Rote Bete Bratling, CElEEEmer . ..
o : . Blumenkohl, Kartoffelsuppe mit Gemiusestrudel,
Tofugeschnetzeltes mit Hirse, Vollkorn Spaghetti MeerrettichsoRe, . .
. . . . . . DillsolRe, Kracherle und KrautersofRe auf
Menu 2 mit Gemusereis Tomatensof3e und Arabiata Boulionkartoffeln Blattspinat und Baguettem Bavrischkraut
*57,59,60,61,73 | Krauterkartoffeln *51,66,b *51,52,54,57,58,60, P 9 Y
+51 52 54 58.60.66 6163, 66.b Bandnudeln *51,52,58,60,66 *51,52,54,58,60,66
D B *51,52,54,58,60,66
GrieBpudding mit Schokopuddin P;weisi%ttzrlt Reibekuchen mit Vanilleeis mit
Dessert Zimtzucker Obst *52p58 9 Obst Kom ogtt Apfelkompott Schokosol3e
*51,52,58,66 ' *52p58 *51,54,66,b *52.58,f

Anderungen unter Vorbehalt. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiiche oder Serviceleitung.
Bitte wéhlen Sie bereits zum Fruhstick Ihr Menu fur den Folgetag aus.

Das Kiichen- und Service- Team winscht lhnen einen guten Appetit!

FB_KU_579_Speiseplan_Version8_2024-11-13
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Fachkliniken Sonnenhof

Hochenschwand heikimatesches Kuroetim Sodschw

Speiseplan Woche 3

*51,54,66

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Waldpilzsuppe Gemdasebruhe mit Gemusebriihe mit Erbsensuppe Gemuisesuppe
Suppe *55 58 6gp Griel3kl6RRchen Tomatensuppe Backerbsen +52 58 G%p +52 58 G(F)Jp
” *51,52,54,58,60,66 *51,52,54,58,60,66 T T
Hackbraten, Paniertes Seelachsragout mit Rinderbraten,
Champignonsol3e, Cevapcici mit Bandnudeln mit | Schweineschnitzel, 9 . Senfsolie,
; -~ e . N Karotten und Gulaschsuppe mit e .
Menii 1 Kaisergemiise |Zatziki, Grillgemuse LachsofRe Bratensol3e, Erbsen und Bauernbrot Wirsinggemuse,
u Schnittlauch- und Reis *51,52,54,55, Rosenkohl, Wildreis %51 66.69 Kartoffelpiree
kartoffeln *51,52,54,58,61,66 58,60,66 Rostkartoffeln +52 55 58 60 T *51,52,57,58,61,
*51,52,58,60,61,66 *51,52,54,58,66 DR 63,66,b
Bami Goreng Falafelbéallchen mit | Bandnudeln mit Tofuschnitzel, . . : . . Gemusebratling,
Gebratene Nudeln _ . " Vegane Bratensole, Késespatzle mit | GemlUseminestrone Senfsolie,
.. . . Zatziki, Grillgemuse Pesto und % ; . e .
Menl 2 mit Gemuse und Reis Tomatenwiirfel Rosenkohl, Rostzwiebeln mit Bauernbrot Wirsinggemuse,
*51,52,54,57,58, +51 52 58 66 +51 52 54 58 a.b Rostkartofeln *51,52,54,58,66 *51,60,66,69 Kartoffelptree
62,66,f D DR *51,52,54,57,58,66 *51,52,57,58,61,66,b
. Tiramisu Schokokichlein mit
Karamellpudding . Joguhrt Obstsalat
Dessert +52 58 Obst 51,52,5%58,66,m, Obst 52 58 Pflaumenkompott b

Anderungen unter Vorbehalt. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiiche oder Serviceleitung.
Bitte wéhlen Sie bereits zum Fruhstick Ihr Ment fur den Folgetag aus.

Das Kiichen- und Service- Team winscht lhnen einen guten Appetit!
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Hochenschwand hekimatesches Kuroet im Sodschwy

Speiseplan Woche 4

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
S e Karottseun-lnegwer- Gemisebrihe mit Kartoffelsuppe Huhnersuppe Gerg&sﬁ\?\lg?:nmlt Gemisesuppe
upp PP Ei *52,54,58,60 *52,58,60 *51,54,60,66 *52,58,60
*52,58 *60
Hahnchencurry mit Knusbriger Kalbsgeschnetzelte
y Seelachs, Tortelloni mit >0 . Pochierter Lachs, . Hirschragout mit
Ananas und B : : ; s mit Waldpilzen, _ Kése-Hack-Lauch .
.. : Krautersole, Rindfleisch in Wirsing und ; Preiselbeeren,
Menu 1 Kokosmilch, . Rosenkohl und Suppe mit Baguette »
Brokkoli und Blattspinat und BechamelsoRRe bunte Nudeln Polenta %51 52 58 66 f Rotkohl, Spéatzle
Basmatireis *52 58 60 Kartoffeln *51,52,54,58,60,66 *51 52 54.58 60.66 *52,55,58,60,61 DR *51,54,60,66,a,f,0
D *51,52,55,58,66 DR
Tofucurry mit Gemiseschnitzel, " :
. . : Gemisegulasch mit
Ananas und Krautersole, Tortelloni mit Waldpilzragout, . . : :
: . . oo Polentaauflauf mit |Kichererbseneintop| Kidneybohnen,
.. Kokosmilch, Blattspinat und Kasefullung und Rosenkohl, bunte . : :
Menu 2 . Paprika und Feta f mit Baguette Preiselbeeren,
Brokkoli und Kartoffeln Tomatensof3e Nudeln *52 54,58 60 *51 61 66 Rotkohl. Spatzle
Basmatireis *51,52,54,58, *51,52,54,58,66 *51,52,54,58,60,66 o Y *51 54 éo 26 af’
*51,52,57,58,60,66 66,67,71 D
Vanillequark Milchreis mit Rote Gritze mit Birnenkompott mit | Pfannkuchen mit
Dessert +52 28 Obst Kirschen Obst VanillesolRe Vanilleeis Apfelfillung
' *52,58 *52,58,f *52,58,f *51,52,54,58,66
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Anderungen unter Vorbehalt. Bei Fragen zu Allergenen und Zusatzstoffen wenden Sie sich bitte an die Kiiche oder Serviceleitung.
Bitte wéhlen Sie bereits zum Fruhstick Ihr Ment fur den Folgetag aus.

Das Kichen- und Service- Team winscht lhnen einen guten Appetit!




